Bleiben Sie auf dem
Laufenden...

Unser Newsletter erscheint alle zwei
Monate und beinhaltet alle aktuellen
Selbsthilfe-Themen.
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Weitere Selbsthilfeinformationen erhalten Sie
zudem bei der KOSKON, der NAKOS oder auf
www.selbsthilfenetz.de

im DRK Mehrgenerationenhaus in Olpe

im DRK Haus Lendel in Le.-Altenhundem

Sie erreichen uns

Montag 9.00 - 17.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 17:00 Uhr
Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch 9.00 - 15.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Kontakt

DRK Selbsthilfe-Kontaktstelle
Kreis Olpe

im DRK Mehrgenerationenhaus
Léherweg 9
57462 Olpe
Tel.: 02761/2643
Mail: shk@kv-olpe.drk.de
Web: www.drk-kv-olpe.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Olpe e.V.

DRK
Selbsthilfe-

Kontaktstelle



Was ist Selbsthilfe?

Selbsthilfegruppen sind ein Erfahrungsaustausch
von Betroffenen flr Betroffene. In regelmafigen
Treffen werden Wissen und Tipps ausgetauscht
und gesammelte Erfahrungen besprochen. Es geht
darum, Verstandnis fur die eigenen Geflhle,
Gedanken und Probleme zu erfahren und neue
Impulse fir die Bewaltigung der Erkrankung oder
Lebenssituation zu bekommen.

Es gibt im Kreis Olpe zahlreiche Selbsthilfegruppen
zu verschiedensten Themen, z.B.

. Chronische Erkrankungen

. Psychische Probleme

. Behinderungen

. Familie und Partnerschaft
. Leben im Alter

. Einsamkeit

o Sexuelle Identitat

o Soziale Probleme
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Die Selbsthilfe bedeutet fir mich, dber den
Tellerrand 2u schauen.

Der Austausch unter Gleichgesinnten und
das Verstdndnis sind mir besonders wichtig.

An schlechten Tagen brauche ich die Gruppe,
an guten Tagen braucht die Gruppe mich.
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Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist die zentrale
Stelle fur alle Fragen zur Selbsthilfe im Kreis Olpe.

Wir

o informieren Uber gemeinschaftliche
Selbsthilfe

. vermitteln und beraten Einzelpersonen,

die eine Selbsthilfegruppe suchen

. unterstiitzen die Neugrindung von
Gruppen

o veranstalten Fachvortrage und Info-
veranstaltungen mit Expert:innen

. unterstitzen und beraten die Selbsthilfe-
gruppen, z.B. bei der Offentlichkeitsarbeit,
der Organisation oder bei Gruppenkonflikten

. informieren  Uber  professionelle  Hilfs-
angebote

. kooperieren mit Fachleuten aus dem
Gesundheits— und Sozialbereich

. fordern den Erfahrungsaustausch der
Selbsthilfegruppen untereinander




